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TEMA DA AULA 

Capítulo 6: Saúde individual e coletiva – Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 

(ODS) 

O QUE FAZER? 

1º) Assistir ao(s) vídeo(s) no(s) link(s) abaixo indicado(s) como materiais de apoio? 

• https://youtu.be/N4MO79MmDg0 

2º) Ler o capítulo indicado abaixo, do livro didático de Ciências: 

• Capítulo 6: Saúde individual e coletiva - Páginas 118 a 120. 

ONDE FAZER? 

• As atividades devem ser realizadas no caderno de Ciências; 

 
COMO FAZER? 

• Copiar e responder as atividades no caderno de Ciências; 

• Após a conclusão da atividade, o aluno deverá enviar uma foto da atividade realizada 

no caderno para o e-mail da professora: rubiarizato@gmail.com, identificar no e-mail 

o nome completo e turma. 

• As atividades deverão ser enviadas até o dia 11/11/2020 as 17:30h; 

• Plantão de Dúvidas: Segunda-feira a Quarta-feira – 13:00h à 17:30h; 

• As correções serão enviadas nos grupos de WhatsApp da sala sempre nos horários de 

aulas.  

 

****** 02/11/20 ****** 

Feriado – Finados 

 ****** 04/11/20 ****** 

Saúde individual e coletiva 

Com base nas reflexões que temos feito, pudemos constatar que o campo da 

saúde envolve aspectos biológicos, econômicos, socioambientais e políticos. É 

necessário destacar que grande parte dos problemas que afetam a saúde de 

uma população está relacionada ao descaso das autoridades governamentais, 
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embora cada um de nós também possa adotar condutas que contribuam para a 

saúde individual e ambiental. 

A má gestão e a falta de investimentos são responsáveis pela ausência ou 

deficiência de serviços públicos essenciais. Qualquer projeto de ação que vise 

beneficiar a saúde pública envolve necessariamente uma política de 

saneamento, quase inexistente na maioria das regiões rurais brasileiras. As 

populações urbanas também têm convivido com graves problemas de 

saneamento, como a falta de abastecimento e de tratamento de água e esgoto, 

além de dificuldades no escoamento dos rios e das chuvas. 

Nesse contexto, é preciso lembrar da poluição dos recursos hídricos. O 

comprometimento da qualidade das águas também está ligado ao fato de a 

população brasileira produzir e lançar todo dia, no meio ambiente, cerca de 240 

mil toneladas de lixo doméstico. Para piorar a situação, apenas uma parcela 

insignificante desse lixo tem destino sanitário adequado. 

 

Retomando o conceito de sustentabilidade 

Na unidade anterior, refletimos sobre a importância da sustentabilidade e do 

desenvolvimento sustentável. Nesse mesmo sentido, a cúpula das Nações 

Unidas reforçou a necessidade de se debruçar sobre esses temas ao propor, em 

2015, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) a serem 

alcançadas em 2030. 

Destacaremos aqui os ODS diretamente relacionados à saúde e algumas ações 

recomendadas para seu alcance. 

 

“Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria 

da nutrição e promover a agricultura sustentável.” 

Entre as metas do ODS 2, destacam-se: 

• “acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em 

particular os pobres e pessoas em situações vulneráveis, incluindo 

crianças a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano”; 

• “acabar com todas as formas de desnutrição [...] e atender às 

necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres grávidas e 

lactantes e pessoas idosas.” 

 

“Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para 

todas e todos, em todos as idades.” 

Para se alcançar esses objetivos, são necessárias ações que contemplem as 

diferentes dimensões da saúde – física, mental, emocional e social, entre outra. 



Isso inclui a oferta de educação, cultura, lazer, moradia, digna, trabalho e 

possibilidades de vivências que favorecem o bem-estar do ser humano, além 

das políticas específicas voltadas para serviços de saúde, saneamento básico e 

cuidados com o meio ambiente. 

 

“Asseguras a disponibilidade e gestão sustentável da água e 

saneamento para todos.” 

A qualidade da água e o saneamento básico são fundamentais para a 

manutenção da saúde pública. 

 

Atividades 

01. O que é desenvolvimento sustentável? 

 

02. Pesquise (na internet), os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS)? 

 

03. Qual o prazo de implementação dos ODS? 
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Correção das Atividades 

Semana: 03/11/2020 a 06/11/2020 

A correções serão enviadas no grupo de WhatsApp da sala de aula. 
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