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TEMA DA AULA

Capitulo 6: Saude individual e coletiva — Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS)

O QUE FAZER?
1°) Assistir ao(s) video(s) no(s) link(s) abaixo indicado(s) como materiais de apoio?

e https://youtu.be/NAMO79MmDgO0

29 Ler o capitulo indicado abaixo, do livro didatico de Ciéncias:
e Capitulo 6: Saude individual e coletiva - Paginas 118 a 120.

ONDE FAZER?

e As atividades devem ser realizadas no caderno de Ciéncias;

COMO FAZER?
e Copiar e responder as atividades no caderno de Ciéncias;

e Apds a conclusdo da atividade, o aluno deverd enviar uma foto da atividade realizada
no caderno para o e-mail da professora: rubiarizato@gmail.com, identificar no e-mail

o0 home completo e turma.
e Asatividades deverdo ser enviadas até o dia 11/11/2020 as 17:30h;
e Plantdo de Duvidas: Segunda-feira a Quarta-feira— 13:00h a 17:30h;

e As corregdes serdo enviadas nos grupos de WhatsApp da sala sempre nos horarios de
aulas.
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Feriado — Finados
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Saude individual e coletiva

Com base nas reflexdes que temos feito, pudemos constatar que o campo da
salide envolve aspectos biolégicos, econémicos, socioambientais e politicos. E
necessario destacar que grande parte dos problemas que afetam a saude de

uma populagéo esté relacionada ao descaso das autoridades governamentais,


https://youtu.be/N4MO79MmDg0
mailto:rubiarizato@gmail.com

embora cada um de nés também possa adotar condutas que contribuam para a
saude individual e ambiental.

A ma gestdo e a falta de investimentos séo responsaveis pela auséncia ou
deficiéncia de servigcos publicos essenciais. Qualquer projeto de acdo que vise
beneficiar a saldde publica envolve necessariamente uma politica de
saneamento, quase inexistente na maioria das regioes rurais brasileiras. As
populacbes urbanas também tém convivido com graves problemas de
saneamento, como a falta de abastecimento e de tratamento de agua e esgoto,
além de dificuldades no escoamento dos rios e das chuvas.

Nesse contexto, € preciso lembrar da poluicdo dos recursos hidricos. O
comprometimento da qualidade das aguas também estd ligado ao fato de a
populacao brasileira produzir e lancar todo dia, no meio ambiente, cerca de 240
mil toneladas de lixo doméstico. Para piorar a situacdo, apenas uma parcela

insignificante desse lixo tem destino sanitario adequado.

Retomando o conceito de sustentabilidade

Na unidade anterior, refletimos sobre a importancia da sustentabilidade e do
desenvolvimento sustentavel. Nesse mesmo sentido, a clUpula das Nacgbes
Unidas reforcou a necessidade de se debrucar sobre esses temas ao propor, em
2015, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a serem
alcancadas em 2030.

Destacaremos aqui os ODS diretamente relacionados a saude e algumas a¢oes

recomendadas para seu alcance.

“Acabar com a fome, alcanc¢ar a seguranca alimentar e melhoria

da nutricao e promover a agricultura sustentavel.”
Entre as metas do ODS 2, destacam-se:

e “acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em
particular os pobres e pessoas em situacdes vulneraveis, incluindo
criangas a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano”;

e “acabar com todas as formas de desnutricao [...] e atender as
necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres gravidas e

lactantes e pessoas idosas.”

“Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para

todas e todos, em todos as idades.”

Para se alcancar esses objetivos, sdo necessarias acdes que contemplem as

diferentes dimensdes da salde — fisica, mental, emocional e social, entre outra.



Isso inclui a oferta de educacdo, cultura, lazer, moradia, digna, trabalho e
possibilidades de vivéncias que favorecem o bem-estar do ser humano, além
das politicas especificas voltadas para servi¢os de saude, saneamento basico e

cuidados com o meio ambiente.

“Asseguras a disponibilidade e gestao sustentavel da agua e

saneamento para todos.”
A qualidade da agua e o saneamento basico sdo fundamentais para a

manutenc¢ao da saude publica.

Atividades

01.0 gque é desenvolvimento sustentavel?

02.Pesquise (na internet), os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS)?

03.Qual o prazo de implementacdo dos ODS?
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Correcao das Atividades
Semana: 03/11/2020 a 06/11/2020

A corregoes serao enviadas no grupo de WhatsApp da sala de aula.



